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1 avis

Magasin
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Le métier des Aciers est un métier technique, un 
métier d’exigence qui rend le conseil essentiel et les
relations commerciales fortes.
Chez FIC nous avons cette exigence autant sur la 
qualité des produits que sur nos offres de services.
Ce catalogue nous l’avons conçu pour vous 
professionnels et afi n de vous permettre de répondre 
à toutes les problématiques rencontrées sur le terrain.
Il est complet et classé par famille de produits pour
un repérage plus simple.
Toutefois, s’il ne répondait pas totalement à vos 
besoins, n’hésitez pas à nous contacter, nous 
ferons en sorte de répondre à votre demande avec 
la plus grande souplesse et attention. La fl exibilité, 
l’adaptation et la réactivité sont nos maitres mots et
la base de notre métier au quotidien.

Nous en sommes certains, au fi l du temps, cet outil 
deviendra pour vous et vos équipes, une base de 
travail au quotidien.
Travailler avec le Réseau Socoda c’est s’assurer une 
démarche de qualité permanente.

Bernard Nouvel
Dirigeant

Siège social
• ZI Saint-Césaire

4 et 126, Av. Joliot Curie
CS 38059

30932 NÎMES cedex 9 
Tél. : 04 66 28 88 88

www.fi c-pro.com

LA QUALITÉ & LE SERVICE AU CŒUR DE NOTRE DÉMARCHE
edito

NOS POINTS DE VENTE

Notre indépendance fait la différence
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FIC
•	13200 ARLES
	 Tél. : 04 90 97 13 91
•	30100 ALÈS
	 Tél. : 04 66 54 32 40
•	30200 BAGNOLS-SUR-CÈZE
	 Tél. : 04 66 33 22 50
•	30133 LES ANGLES
	 Tél. : 04 32 61 93 75
•	30932 NÎMES
	 Tél. : 04 66 28 88 88
•	30700 UZÈS
	 Tél. : 04 66 74 04 22
•	34800 CLERMONT L’HÉRAULT 
	 Tél. : 04 67 88 28 68
•	34400 LUNEL
	 Tél. : 04 67 82 30 21
•	34073 MONTPELLIER
	 Tél. : 04 67 27 13 80
•	34300 AGDE
	 Tél. : 04 48 52 02 35
•	34420 VILLENEUVE-LÈS-BÉZIERS
	 Tél. : 04 67 35 30 60
•	48000 MENDE
	 Tél. : 04 66 45 15 28 
•	07140 LES VANS
	 Tél. : 04 75 38 05 05 
•	84000 AVIGNON
	 Tél. : 04 90 87 24 14
•	84210 PERNES-LES-FONTAINES
	 Tél. : 04 32 80 30 90
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/ CONSEILS
Plus qu’une équipe de commerciaux, nous mettons à votre service de 
véritables conseillers spécialisés, n’hésitez pas à les contacter.

/ PRODUITS
Notre offre produits est large (disponibilité immédiate en stock ou sur 
commande).
Nos prix sont négociés et parmi les plus compétitifs du marché.

/ PROXIMITÉ
Nous travaillons avec nos clients en véritables partenaires et nous veillons 
à rester le plus possible à leur écoute en faisant preuve de souplesse et de 
réactivité dans nos réponses.

/ LIVRAISON
Notre plateforme et nos services logistiques vous garantissent une livraison 
fi able et rapide.

/ SITE INTERNET
Retrouvez 24h/24 l’ensemble de nos catalogues sur notre site internet
et envoyez-nous vos demandes par mail.

/ ETHIQUE
Notre société veille à l’application de la charte Socoda en matière de mixité 
sociale dans le recrutement, de respect de la parité hommes-femmes et du 
bon accueil des apprentis.

NOTRE MÉTIER EST D’APPORTER LA MEILLEURE RÉPONSE TECHNIQUE.
NOUS COMPTONS SUR NOTRE EXPÉRIENCE ET SUR UNE OFFRE LARGE 
DE SERVICES ET DE PRODUITS.

NOS SERVICES

NOS POINTS DE VENTE
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Ne pas jeter sur la voie publique. Photos et dessins non contractuels. Chaque distributeur du Réseau SOCODA étant indépendant, il fixe librement ses prix de vente. Ces prix sont des prix indicatifs ht maxima dans la limite des stocks disponibles. Sous réserve d’erreurs typographique ou 
d’impression. Caractéristiques données à titre indicatif et sans engagement. Nous avons commandé les articles en promotion en quantité suffisante. Chaque distributeur du Réseau SOCODA gérant individuellement ses approvisionnements, il est possible que certains conditionnements ou 
produits ne soient pas disponibles sur tous les points de vente. Pour les marques non distribuées localement, nous vous proposerons des articles d’autres marques de qualité équivalente. Les prix indiqués dans ce document sont susceptibles d’être modifiés sans préavis en fonction des 
variations des matières premières.
ECO contribution - Mention DEEE - l’article 17 du décret n° 2005-829 du 20 juillet 2005, oblige les producteurs à informer les acheteurs, par une mention particulière, distinct du prix de vente, du coût correspondant à l’élimination des déchets d’équipements électriques et électroniques. Toutefois 
cette obligation ne concerne que les déchets “ménagers” c’est-à-dire provenant des particuliers ou assimilés. Les produits mentionnés dans ce catalogue sont conçus, fabriqués et destinés à des professionnels. Ils ne sont donc pas soumis à l’obligation d’affichage de l’éco participation, et 
pour cette raison, les prix mentionnés ne l’indiquent pas. Toutefois l’acheteur de ces produits est le seul en mesure de savoir à quels utilisateurs finaux il les destine. S’il estime que ses achats n’ont pas une vocation exclusivement professionnelle, et peuvent notamment faire l’objet de revente 
à des particuliers, il lui appartient de formuler auprès de son fournisseur, une demande de facturation de l’éco-contribution. Notre indépendance fait la différence

Groupe SOCODA SA est certifié

SOCODA, RÉSEAU DE DISTRIBUTEURS  
INDÉPENDANTS AU SERVICE DES MÉTIERS 
DU BÂTIMENT ET DE L’INDUSTRIE.

Nos distributeurs-adhérents sont des 
spécialistes dans leur domaine au travers 
de 5 métiers : aciers, décoration, électricité, 
outillage professionnel-Industrie ou encore 
le sanitaire-chauffage-plomberie.

Ils répondent à un besoin de proximité, 
de contact humain de leurs clients avec 
un ancrage territorial fort sur l’ensemble 
de la France. Les équipes du Réseau sont 
mobilisées pour offrir une qualité de service 
sur-mesure dans un esprit de satisfaction-
client. 

Pour consulter les Distributeurs du Réseau SOCODA : www.socoda.fr

3 Md€
de chiffres d’affaires 
cumulés toutes activités 
confondues des Adhérents

1000
Partenaires 
Fournisseurs

200
Adhérents

9200
Collaborateurs

+de 900
Points de vente

440 000
Clients 
professionnels

LES CHIFFRES CLÉS
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Ne pas jeter sur la voie publique. Photos et dessins non contractuels. Chaque distributeur du Réseau SOCODA étant indépendant, il fixe librement ses prix de vente. Ces prix sont des prix indicatifs ht maxima dans la limite des stocks disponibles. Sous réserve d’erreurs typographique ou 
d’impression. Caractéristiques données à titre indicatif et sans engagement. Nous avons commandé les articles en promotion en quantité suffisante. Chaque distributeur du Réseau SOCODA gérant individuellement ses approvisionnements, il est possible que certains conditionnements ou 
produits ne soient pas disponibles sur tous les points de vente. Pour les marques non distribuées localement, nous vous proposerons des articles d’autres marques de qualité équivalente. Les prix indiqués dans ce document sont susceptibles d’être modifiés sans préavis en fonction des 
variations des matières premières.
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Réseau Socoda, 1er Réseau français 

de distributeurs indépendants au service 

des métiers du Bâtiment et de l’Industrie.

Retrouvez la liste complète de nos points de vente 
professionnels sur notre site internet : www.socoda.fr

DÉVELOPPER L’EXPERTISE,
C’EST AUSSI NOTRE MÉTIER…

ENTREPRISES INDÉPENDANTES, LEADERS 
SUR LEURS TERRITOIRES,

POINTS DE VENTE COUVRANT LA FRANCE 
ET LES DOM-TOM,

CLIENTS PROFESSIONNELS,

PARTENAIRES FOURNISSEURS,

COLLABORATEURS,

DE CHIFFRE D’AFFAIRES 
CUMULÉ

185

700

440000

1000

9000

3Md€
N°1 EN FRANCE

DE LA DISTRIBUTION PROFESSIONNELLE

POUR LE BÂTIMENT ET L’INDUSTRIE.

EN QUELQUES CHIFFRES
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Une implantation nationale à travers 31 sociétés
indépendantes et 88 points de vente.
Environ 370 000 tonnes d’acier sont commercialisées
chaque année.
Plus de 3000 références et produits acier,
inox et aluminium en stock.

Des moyens performants :
440 000 m2 de surface de stockage,

261 000 m2 d’entrepôts couverts,
171 ponts roulants,

197 véhicules porte-fer,
41 bancs de coupe,

3 ateliers de fabrication d’armature,
4 ateliers spécialisés dans l’usinage laser des tubes,

1 100 collaborateurs à l’écoute et au service des clients.

DÉVELOPPER L’EXPERTISE,
C’EST AUSSI NOTRE MÉTIER…

LA BRANCHE ACIERS
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Une implantation nationale à travers 33 sociétés
indépendantes et 104 points de vente.
Environ 500 000 tonnes d’acier sont commercialisées

chaque année.
Plus de 3000 références et produits acier,

inox et aluminium en stock.

Des moyens performants :

480 000 m2 de surface de stockage,

300 000 m2 d’entrepôts couverts,

190 ponts roulants,

227 véhicules porte-fer,

44 bancs de coupe,

5 ateliers de fabrication d’armature,

3 ateliers spécialisés dans l’usinage laser des tubes,

1 200 collaborateurs à l’écoute et au service des clients.
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Notre indépendance fait la différence
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LAMINÉS

1

l

e

SELON NF EN 10058

Largeur
en mm

Poids  kg / m

Épaisseur en mm (e)

3 4 5 6 7 8 10 12 14 15 16 20 25 30 40 

10 0,236 0,314 

12 0,283 0,377 0,472 0,565 

14 0,330 0,440 0,550 0,660 0,880 

16 0,377 0,503 0,628 0,754 1,006 1,26 

18 0,424 0,565 0,707 0,848 1,130 1,41 

20 0,472 0,628 0,785 0,942 1,250 1,57 1,88 2,20 2,36 2,51 

25 0,590 0,785 0,980 1,180 1,570 1,96 2,35 2,75 2,94 3,14 

30 0,707 0,942 1,180 1,410 1,65 1,880 2,36 2,83 3,30 3,53 3,77 4,71 

35 0,824 1,100 1,370 1,650 2,200 2,75 3,30 3,85 4,12 4,40 5,50 

40 0,942 1,250 1,570 1,880 2,20 2,510 3,14 3,77 4,40 4,71 5,02 6,28 7,85 9,42 

45 1,060 1,410 1,770 2,120 2,820 3,53 4,24 4,95 5,30 5,65 7,07 8,83 10,60 

50 1,170 1,570 1,960 2,360 2,75 3,140 3,93 4,71 5,50 5,89 6,28 7,85 9,81 11,80 

60 1,410 1,880 2,360 2,830 3,30 3,770 4,71 5,65 6,60 7,07 7,54 9,42 11,80 14,13 18,84 

70 1,640 2,200 2,750 3,300 4,400 5,50 6,60 7,70 8,24 8,79 11,00 13,74 16,50 22,00 

80 1,880 2,510 3,140 3,770 5,020 6,28 7,54 8,79 9,42 10,05 12,56 15,70 18,84 25,10 

90 3,530 4,240 5,650 7,07 8,48 9,89 10,60 11,30 14,10 17,70 21,20 

100 2,350 3,140 3,920 4,710 6,280 7,85 9,42 11,00 11,80 12,60 15,70 19,60 23,55 31,40 

110 6,910 8,64 10,36 12,95 17,30 

120 3,760 4,710 5,650 7,540 9,42 11,30 13,20 14,13 15,07 18,84 23,55 28,26 37,68 

130 6,120 8,160 10,20 12,25 15,30 20,40 

140 5,480 6,600 8,790 10,99 13,20 15,40 16,50 17,60 21,98 27,47 32,97 43,96 

150 5,890 7,070 9,420 11,78 14,13 16,48 17,66 18,84 23,55 29,43 35,32 

Livrés en longueur courante de 6m à 6m50.
Autres sections disponibles sur demande.

PLATS
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Notre indépendance fait la différence

e

l

SELON NF A46-012

SELON NF EN 10056-1 & NF EN 10056-2

Largeur en
mm
40

Poids  kg / m

Épaisseur en mm (e)

5 6 8 10 12 15 20 25 30 40 

160 6,28 7,54 10,05 12,56 15,07 18,84 25,12 31,40 37,68 50,24 

180 7,07 8,48 11,30 14,13 16,96 21,20 28,26 35,33 42,39 56,52 

200 7,85 9,42 12,56 15,70 18,84 23,55 31,40 39,25 47,10 62,80 

220 10,35 13,82 17,26 20,72 25,90 34,53 43,17 51,80 69,06 

250 11,77 15,70 19,63 23,55 29,44 39,25 49,06 58,88 78,50 

300 14,13 18,84 23,55 28,26 35,33 47,10 58,88 70,65 94,20 

Dimensions en mm Poids kg/m Dimensions en mm Poids kg/m

16  x 16 x 3 0,69 50 x 50 x 8 5,82 

20 x 20 x 3 0,88 60 x 60 x 6 5,42 

25 x 25 x 3 1,12 60 x 60 x 8 7,09 

30 x 30 X 3 1,36 60 x 60 x 10 8,69 

30 x 30 x 4 1,78 70 x 70 x 7 7,38 

30 x 30 x 5 2,18 70 x 70 x 9 9,34 

35 x 35 x 3,5 1,85 80 x 80 x 8 9,66 

35 x 35 x 5 2,57 80 x 80 x 10 11,90 

40 x 40 x 4 2,42 80 x 80 x 12 14,10 

40 x 40 x 5 2,97 90 x 90 x 9 12,20 

40 x 40 x 6 3,52 100 x 100 x 10 15,10 

45 x 45 x 4,5 3,04 100 x 100 x 12 17,80 

45 x 45 x 6 4,00 120 x 120 x 12 21,60 

50 x 50 x 5 3,77 120 x 120 x 15 26,60 

50 x 50 x 6 4,47 150 x 150 x 15 33,80 

50 x 50 x 7 5,15 200 x 200 x 20 59,90 

LA
M

IN
ÉS

1
/

Livrés en longueur courante de 6m à 6m50.
Autres sections disponibles sur demande.

Livrés en longueur courante de 6m à 6m50 et 12m à 12m50.
Autres sections disponibles sur demande.

LARGES PLATS

CORNIÈRES ÉGALES
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LAMINÉS

1

SELON NF EN 10056-1 & NF EN 10056-2

SELON NF EN 10055

Dimensions en mm Poids kg/m Dimensions en mm Poids kg/m

30 x 20 x 3 1,12 80 x 60 x 7 7,36 

35 x 20 x 3,5 1,43 90 x 70 x 8 9,60 

40 x 25 x 4 1,93 100 x 50 x 8 9,03 

45 x 30 x 4 2,24 100 x 75 x 9 11,80 

50 x 30 x 4 2,41 120 x 80 x 10 15,00 

50 x 30 x 5 2,96 150 x 90 x 11 19,90 

60 x 40 x 5 3,76 200 x 100 x 14 33,70 

70 x 50 x 6 5,40 

Dimensions en mm Poids kg/m Dimensions en mm Poids kg/m

20 x 20 x 3 0,88 50 x 50 x 6 4,44 

25 x 25 x 3,5 1,29 60 x 60 x 7 6,23 

30 x 30 x 4 1,77 70 x 70 x 8 8,32 

35 x 35 x 4,5 2,33 80 x 80 x 9 10,70 

40 x 40 x 5 2,96 100 x 100 x 11 16,40 

45 x 45 x 5,5 3,67 

CORNIÈRES INÉGALES

TÉS À AILES ÉGALES

Livrés en longueur courante de 6m à 6m50.
Autres sections disponibles sur demande.

Livrés en longueur courante de 6m à 6m50.
Autres sections disponibles sur demande.
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Notre indépendance fait la différence

SELON NF EN 10060

SELON NF EN 10059

ø

côté

ø en mm Poids kg/m ø en mm Poids kg/m

6 0,22 40 9,86 

8 0,39 45 12,50 

10 0,62 50 15,40 

12 0,89 55 18,60 

14 1,21 60 22,20 

16 1,58 65 26,00 

18 2,00 70 30,20 

20 2,47 75 34,70 

22 2,98 80 39,50 

24 3,55 85 44,50 

25 3,85 90 49,90 

28 4,83 95 55,60 

30 5,55 100 61,70 

32 6,31 105 68,00 

35 7,55 

Côté en mm Poids kg/m Côté en mm Poids kg/m

6 0,28 35 9,62 

8 0,50 40 12,60 

10 0,78 45 15,90 

12 1,13 50 19,60 

14 1,54 55 23,70 

15 1,77 60 28,30 

16 2,01 70 38,50 

18 2,54 80 50,20 

20 3,14 90 63,60 

22 3,80 100 78,50 

25 4,91 120 113,04 

30 7,07 

RONDS SERRURIERS

CARRÉS

11///
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Livrés en longueur courante de 6m à 6m50.
Autres sections disponibles sur demande.

Livrés en longueur courante de 6m à 6m50.
Autres sections disponibles sur demande.

catal gal acier - ch 1 LAMINES ok dern.indd   11 20/09/2016   16:01

3118076-1-1-EB-Binnenwerk 10 Versies Pag 5-140.indd   73118076-1-1-EB-Binnenwerk 10 Versies Pag 5-140.indd   7 11/03/2021   17:5811/03/2021   17:58



LAMINÉS
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SELON NF EN 10279

Dimensions en mm Poids kg/m

30 x 15 x 4 1,74 

35 x 17,5 x 4 2,15 

40 x 20 x 5 2,87 

50 x 25 x 5 3,85 

60 x 30 x 6 5,07 

70 x 40 x 6 6,77 

UAC

Livrés en longueur courante de 6m à 6m50.
Autres sections disponibles sur demande.

SELON NF EN A45.007

Dimensions en mm Poids kg/m

40 x 10,5 1,88 

45 x 16,0 3,40 

55 x 17,0 4,70 

MAINS COURANTES

Livrés en longueur courante de 6m à 6m50.
Autres sections disponibles sur demande.
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Notre indépendance fait la différence

SELON NF EN 46012

Désignation
Tolérances

usuelles réduites

Largeur l ± 2 % avec au maximum ± 10 mm ± 1 % avec au maximum ± 5 mm Par accord à la commande,
la tolérance peut être soit tout en +, 

soit tout en –.
Épaisseur e

(mesurée à 40 mm des rives) ± 4 % avec au minimum ± 0,5 mm ± 3 % avec au minimum ± 0,5 mm

Dressage f ≤ 0,25 % de L f ≤ 0,15 % de L

Planéité Bombement transversal
f’ ≤ 0,30 % de l, mesurée à une 

distance d’au moins 500 mm d’une 
extrémité cisaillée

f’ ≤ 0,30 % de l, mesurée à une 
extrémité cisaillée

e

l l

f

f’

l

13///

LARGES PLATS

MASSE m
L’écart de masse des barres est la différence entre la masse livrée 
et la masse théorique.
La masse théorique est déterminée par le produit de la masse 
théorique au mètre par le nombre de mètres livrés.
Les tolérances de masse fi xées dans le tableau ne s’appliquent 
qu’aux lots de masse ≥ 5 t. Pour les lots de masse < 5 t, les
tolérances sont à majorer d’un tiers.

Tolérance sur la masse m Dimensions
nominales (mm)

Tolérances

a et b e

b ≤ 5
5 < b

± 6 %
± 4 %

5,5 ≤ d ≤ 15
15 < d ≤ 25
25 < d ≤ 35
35 < d ≤ 50
50 < d ≤ 80

80 < d ≤ 100
100 < d ≤ 120
120 < d ≤ 160
160 < d ≤ 200

200 > d

± 0,4
± 0,5
± 0,6
± 0,8
± 1

± 1,3
± 1,5
± 2

± 2,5
± 3

d ≤ 6
6 < d ≤ 15

15 < d

± 8 %
± 6 %
± 4 %

a ≤ 75
75 < a ≤ 100
100 < a ≤ 125

125 < a
b ± 20

20 < b ± 40
40 < b

± 1
± 1,5
± 2

± 2,5
± 0,5
± 1

± 1,5

dd
b

a

d

TOLÉRANCES DE LAMINAGE

 BARRES LAMINÉES À CHAUD OU LAMINÉS
MARCHANDS D’USAGE GÉNÉRAL

SELON NF EN 10058
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LAMINÉS

1

SELON NF EN 10056-2

MASSE m
L’écart par rapport à la masse nominale d’une pièce donnée 
doit être de :
- ± 6 % pour les épaisseurs t ≤ 4 mm
- ± 4 % pour les épaisseurs t > 4 mm
L’écart par rapport à la masse nominale est la différence entre 
la masse réelle de la pièce et sa masse calculée.
La masse calculée doit être déterminée à l’aide d’une masse 
volumique de 7,85 kg/dm3.

Désignation Dimensions nominales 
(mm) Tolérances

Largeur a

(a)

a ≤ 50 
50 < a ≤ 100 

100 < a ≤ 150 
150 < a ≤ 200 

a > 200

± 1,0 
± 2,0 
± 3,0 
± 4,0 

+ 6 – 4,0

Épaisseur t

(t)

t ≤ 5 
5 < t ≤ 10 
10 < t ≤ 15 

15 < t

± 0,50 
± 0,75 
± 1,00 
± 1,20

Défaut d’équerrage k

(a) 
a ≤ 100 

100 < a ≤ 150 
150 < a ≤ 200 

a > 200

(k) 
1,0 
1,5 
2,0 
3,0

a

a
t

t

k

CORNIÈRES

SELON NF EN 10055

SELON NF EN 10279

Tolérance 
sur la masse (m)

Dimensions 
nominales (mm)

Tolérances

a et b e

e < 7 
e > 7

– 8 % 
– 6 %

a ≤ 50 
50 < a ≤ 100 

100 < a

± 1 
± 1,5 
± 2

± 0,5 
± 0,75 

± 1

b

e

a

e

Désignation Tolérances

Hauteur h mesurée au droit de l’âme ± 1,5

Largeur b ± 1,5

Épaisseur d’âme  a ± 0,5

Épaisseur d’ailes e 
La tolérance en plus est limitée par la 

tolérance de masse
0,5

Défaut d’équerrage t t ≤ 1

Incurvation de l’âme f f ≤ 0,5

MASSE m
L’écart de masse des barres est la 
différence entre la masse livrée et la 
masse théorique.
La masse théorique est déterminée par le 
produit de la masse théorique au mètre 
par le nombre de mètres livrés.
Tolérances : a ≤ 4 ± 8 %
 4 < a ≤ 6 ± 5 %

e

b/2

ab

h

h

b

t t

f

TÉS

UAC

Tous les poids mentionnés dans ce catalogue sont donnés à titre indicatif. Les références des produits indiqués sont disponibles sur stock ou sur demande.

catal gal acier - ch 1 LAMINES ok dern.indd   14 20/09/2016   16:01

3118076-1-1-EB-Binnenwerk 10 Versies Pag 5-140.indd   103118076-1-1-EB-Binnenwerk 10 Versies Pag 5-140.indd   10 11/03/2021   17:5811/03/2021   17:58



�����²��²�

�

�����

��
�

��
²�

�²
�

�
�

�����
Notre indépendance fait la différence
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